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REZUMAT

Deseori mentionate si ldudate in trecut de catre filozofi, efectele terapeutice ale muzicii sunt
dovedite in ziua de astdzi concret de cercetari stiintifice. Muzicoterapia este o parte integranta
a vietii noastre de zi cu zi, dar pentru practicarea, interpretarea si evaluarea acesteia este
necesard o pregdtire academica complexd, care sa includa dezvoltare personala, cunostinte
aprofundate de muzica si psihoterapie, atat teoretice, cat si practice. Evolutia muzicoterapiei
si a Intelegerii noastre despre efectele acesteia este intr-o ascensiune strans legatd de
descoperirile stiintifice ale modului in care muzica actioneaza la nivelul creierului, dar si
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despre efectele acesteia asupra organismului si a starii emotionale. Sesiunile de muzicoterapie
active sau receptive includ cantat si ascultat, improvizatii muzicale cu o varietate de
instrumente, precum si conversatii terapeutice. Muzicoterapia nu este despre felul de a canta
si despre performantd si nu pune in balantda dacd muzica este corectd sau gresitd; ea
incurajeaza explorarea exterioara a instrumentelor, cea sonord, dar si cea interioara a emotiilor
si reactiilor. Fie ca este vorba despre copii, care inca nu pot vorbi, sau adulti, care, din cauza
traumelor sau a problemelor psihice, blocheaza exprimarea verbald si emotionald,
muzicoterapia este forma de terapie care reda starile interioare, facandu-le auzite prin sunete,
melodii si ritmuri. Pacientii au posibilitatea sa isi antreneze autoperceptia si capacitatea de
concentrare, increderea in puterea sinelui si a dezvoltarii acestuia.

Cuvinte cheie: muzicoterapie, activ, receptiv, formare, improvizatie, conversatie terapeuticd,
exprimare emotionald.

Introducere

Viata noastra este perpetuu influentatda de sunete si ritmuri, iar muzica, a
carei semnificatie diferd de la culturd la cultura, este folositd la nivel global. Nu exista
oameni care sa nu aiba o reactie la muzics, fie ca este vorba despre melodie, ritm sau
vibratie. Aproape niciun stimul extern nu ne poate influenta starea de spirit la fel de
puternic si direct ca muzica — declansatoare de bucurie, amintiri si lacrimi. Muzica
uneste culturi si personalitati diferite si reuseste in acelasi timp sd confere un
sentiment de unicitate si individualitate, oglindita In armoniile sale. Ca parte din
identitatea culturald, muzica primeste un rol de comunicare intre oameni,
influentand modul in care acestia se unesc si modul In care coexista.

Este dovedit stiintific faptul ca muzica nu activeaza doar cortexul auditiv, ci
aproape toate regiunile si retelele creierului. Partile acestuia, implicate in emotie,
sunt activate si sincronizate In timpul muzicii, stimuland astfel pldcerea, dar si o
varietate de regiuni de memorie. Toate zonele asupra carora muzica are un impact
sunt implicate In bundstare, invatare, fericire si functii cognitive. Pentru cd muzica
stabileste o legdtura cu sinele, muzicoterapia creeaza experiente unice, care se
desfdsoard Intr-o relatie terapeutica, folosindu-se de cantat si ascultat, improvizatie
si compozitie.

Muzica si terapia

,Celui caruia nu-i place eufonia magulitoare a varietatii de tonuri ii vor
ingheta ficatul, rinichii si inima nemultumita. Pentru ca nimic nu umple sufletul
omului cu o incantare mai mare decat nobila arta a muzicii sonore. Puneti mana pe
lira si orice durere din sufletul tdu va disparea, iar melodia care suna dulce va
inveseli inima trista.”?

1 Rodericus a Castro (1550-1627). Text preluat din , Bonae valetudinis conservandae rationes aliquot...
Helij Eobani Hessi — Some rules of Eobanus Hessus, how to keep one’s health” (Eobanus Hessus 1539,
p-84). In Musiktherapie fiir psychische und psychosomatische Stirungen [Muzicoterapia pentru tulburari
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Nenumadrate definitii descriu muzica referindu-se la aspectele legate de
parametri muzicali si perceptia acestora sau la arta de a compune sau reda muzica.
In relatie directa cu triiri umane, muzica inseamna deopotriv si ,sunete vocale sau
instrumentale (sau ambele), combinate In asa fel incat sa produca frumusetea formei,
armonia si expresia emotiei.”? Muzica 1i invita pe oameni sa danseze, ritmurile
activeaza miscarile corpului. Ea serveste ca mijloc de comunicare, se dezvoltd si
infiltreazd in culturi ca parte din identitatea acestora, influentand modul in care
oamenii se unesc, comunica si modul in care coexistd. Si in legatura cu
spiritualitatea, ceremoniile religioase acompaniaza membrii credintei, influentand
legaturile, ritualurile si practicile prin armoniile cantate.

In eseul Restul e ticere, in care Aldous Huxley scrie despre esenta trairilor
profund omenesti si atingerea acestora doar prin experiente proprii, el recunoaste
totodata si o caracteristica aparte a muzicii: ,,Dupa tdcere, ceea ce se apropie cel mai
mult de exprimarea inexprimabilului este muzica.”? In formularea neurologului si
medicului de muzicieni Prof. Eckhard Altenmidiller, muzica este ,,ordinea proiectata
in mod constient, structurata temporal a evenimentelor acustice In contexte sociale.
Pe langad limbaj, muzica este, prin urmare, un al doilea sistem de comunicare fonetic,
intraspecific, specific uman, care creeaza legaturi sociale si genereaza emotii.”*

Provenind din limba greacd cu semnificatia vindecarii, terapia este un
,tratament destinat ameliordrii sau vindecarii unei tulburari,”> precedand unui
diagnostic sau unor indicatii de tip fizic, psihic sau emotional. Astfel, ramurile
terapiei se diversifica de la cele medicamentoase strict organice, la cele
psihoterapeutice, psihodinamice si analitice, pana la terapiile prin arta, bazate pe
experimentare proprie. Ultimele decenii au modelat formele de terapie, abordand
directia non-verbald pentru a facilita experienta emotional-afectiva a fiintei umane,
astfel Incat si pacientii cu o structura a personalitatii diferita si greu adaptabila la
terapia verbala sd poatd beneficia de o deschidere emotionala.

psihice si psihosomatice] Hans-Ulrich Schmidt, Thomas Stegemann, Carsten Spitzer, Elsevier, Miinchen,
2020, p. 132.

2 Michael Kennedy, The Oxford Dictionary of Music, Oxford University Press, 1980, p.311: ,the art of
combining vocal or instrumental sounds (or both) to produce beauty of form, harmony, and expression
of emotion.”

3 Aldous Leonard Huxley, Music at Night and other essays, including Vulgarity in Literature,
Chatto & Windus, Marea Britanie, 1931, p. 16.

4 Eckhard Altenmiiller, Anatomische und neurophysiologische Grunmdlagen der Musikwahrnehmung,
http://publicationslist.org/data/eckart.altenmueller/ref-181/Altenmueller Amusie Kap47 2012.

pdf, accesat la 28.02.2021.

5 Lexico Dictionary, Powered by Oxford, Traducere din limba engleza: , Treatment intended to relieve or
heal a disorder”, https://www.lexico.com/definition/therapy, accesat la 10.05.2021.
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Istoria muzicoterapiei

Evolutia muzicoterapiei din ultimul secol nu este intamplatoare sau lipsita
de actiuni concrete, ci este rezultatul unui intreg sir de miscari de zeci de ani la nivel
global. Muzicoterapia, un domeniu care imbind aspecte umane, metode de
autoexprimare creative si profund emotionale, oferd o experientd valoroasa celui
care o primeste, dar si celui care o acompaniaza.

Privind in trecut in incercarea de a marca Inceputurile muzicii, se remarca
faptul ca existenta muzicii a fost considerata una din primele realizari culturale ale
homo sapiens, folositd, probabil, si ca o formi de comunicare. In acea perioads,
prezenta muzicii este dovedita prin descoperirea relativ recenta a unui flaut din os
de vultur, gasit In 2008 intr-o pesterd europeana, datand probabil de aproximativ
40.000 de ani.

Figura 1. Foto credit Daniel Maurer — Associated Press. Flaut subtire din os de pasdre
sculptat, Nicholas J. Conard de la Universitatea din Tiibingen (Germania).

Fie ca a fost utilizatd in viata de zi cu zi, sau ITn acompanierea unor ritualuri
taumaturgice, existd dovezi ca muzica s-a dezvoltat in paralel cu sculptura, ca o
forma de exprimare artistica, asadar, ca o premisa pentru exteriorizari emotionale
prin intermediul muzicii. Probabil, evolutia scolii de medicina si farmaceutica a pus
in umbra o evolutie In paralel a muzicoterapiei, cu toate acestea, insd, in ultimele
decenii muzicoterapia este In continua ascensiune la nivel academic, stiintific si
practic.

Aplicarea terapeuticd a muzicii se foloseste inca din Antichitate, iar
observarea efectelor acesteia asupra corpului uman a condus la studii, care dovedesc
influenta pozitivd a muzicii asupra functiilor psihologice ale organismului.
Mentiondrile despre efectele terapeutice ale muzicii sunt evidentiate In scrierile
greco-romane, arabe, indiene, egiptene si chineze, precum si in textele biblice.

Cel mai edificator si des mentionat moment de aplicare a muzicii In mod
terapeutic se regdseste in Biblie si se refera la David, care aduce alinare Regelui Saul
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prin cantatul sdu la harpa. Versurile spun povestea regelui Saul, pe care il tulbura
un sentiment de melancolie. Slujitorii acestuia i-au sugerat sa gaseascd un muzician,
care ar putea canta pentru el. Unul dintre apropiati a sugerat un tanar pe nume
David, despre care a auzit ca este un muzician talentat. Regele Saul a fost de acord,
astfel incat slujitorii 1-au chemat pe David: ,,Si s-a intamplat ca ori de cate ori duhul
melancoliei de la Dumnezeu era asupra lui Saul, David lua lira (harpa) si o canta.
Atunci Saul s-ar simti usurat si spiritul de melancolie s-ar indeparta de la el.”
(I Samuel, 16:23)

Istoria moderna a muzicoterapiei incepe cu ceea ce este considerat primul
articol despre muzicoterapie, care a aparut in Columbian Magazine, in 1789 cu titlul
Music Physically considered, insa fara ca aceasta sd fie semnat. La inceputul secolului
al XIX-lea, scrierile despre valoarea terapeutica si binefacatoare a muzicii au aparut
in doua disertatii medicale, una scrisa de Edwin Atlee In 1804 si alta scrisda de Samuel
Mathews in 1806, si propuneau muzica pe post de interventie specifica pentru
tratarea bolilor medicale. Ceea ce Atlee si Mathews aveau In comun era cd ambii
erau studenti la Dr.Benjamin Rush, medic si psihiatru, care le-a transmis
convingerea cd muzica poate fi folosita pentru a trata problemele de sandtate fizica.
In 1914, apare un articol scris de chirurgul Evan O'Neil Kane din Pennsylvania, care
relateaza despre folosirea fonografului in sala de operatie, cu scopul de a reduce
anxietatea asociata cu interventia chirurgicala: ,Fonograful vorbeste, canta sau reda
(muzicd) mai departe, oricat de ingrijorat, ocupat sau abstras ar fi chirurgul,
anestezistul si asistentii, si umple urechile pacientului tulburat cu sunete placute si
mintea lui cu alte ganduri decéat cele despre pericolul sau prezent.”¢ Tot In Statele
Unite ale Americii se infiinteaza In 1903 Societatea Nationald de Terapii Muzicale
condusd de Eva Augusta Vescelius, o premisa pentru aparitia primului curs de
Musicotherapy la Universitatea din Columbia, sustinut de Margaret Anderson in
1919. Dup4 1960, odata cu introducerea termenului, a inceput si dezvoltare stiintifica
a muzicoterapiei, alaturi de instaurarea acesteia la nivel academic si medical,
completand farmacoterapia ca parte a unui tratament variat, care necesita
colaborarea multiprofesionald. Toate acestea conduc la infiintarea primei, si actualei,
celei mai mari Asociatii de Muzicoterapie din lume AMTA — American Music
Therapy Association —, infiintata in 1971, dupa fuzionarea cu Asociatia Nationald de
Muzicoterapie, ce luase nastere in 1950.7

Nu doar ca semn de dezvoltare fireascd, ci, cu siguranta, si ca reactie la
evenimentele din Statele Unite ale Americii, la Viena se infiinteaza, in 1958,
Osterreichische Gesellschaft zur Férderung der Musikheilkunde [Societatea pentru

6 Evan O’'Neil Kane, Phonograph in Operating Room, JAMA.1914; LXII, 23, 1829.
d0i:10.1001/jama.1914.02560480063031, accesat la 15 martie 2021.
7 https://www.musictherapy.org, accesat la 21.02.2021.

Lucrari de muzicologie, XXXV1/2, 2021
82


https://www.musictherapy.org/

Angelica Postu
Muzicoterapia — istoric, metode si efecte

promovarea medicinei muzicale].8 Astfel, s-a infiintat concomitent si primul curs de
formare in muzicoterapie la Academia de Muzica si Artele Spectacolului din Viena,
marcand una din scolile pioniere ale muzicoterapiei In Europa, care la ora actuala
posedd 64 de ani de istorie academica. Din dorinta de a reprezenta muzicoterapia la
nivel mondial, la Genova, in Italia, a luat nastere la 1958 Federatia Mondiald de
Muzicoterapie. Mai tarziu, pentru crearea unui forum de schimb intre
muzicoterapeuti, in Europa s-a infiintat, in 1990, Confederatia Europeana de
Muzicoterapie (EMTC), din care la ora actuald fac parte 32 de tari, printre care si
Romania.?

Definitie
Asociatia americana de muzicoterapie defineste muzicoterapia ca fiind:

Utilizarea clinica si bazata pe dovezi a interventiilor muzicale, pentru a
atinge obiective individualizate In cadrul unei relatii terapeutice de citre un
profesionist acreditat, care a finalizat un program de muzicoterapie
aprobat. Interventiile de muzicoterapie pot aborda o varietate de obiective
educationale si de asistentda medicald: promoveaza starea de bine,
gestioneaza stresul, alind durerea, exprima sentimente, Imbunatateste
memoria, Imbundtiteste comunicarea, promoveaza reabilitarea fizica si
altele.’0

In Roménia, Asociatia Roméana de Muzicoterapie, infiintats in 2017 ca prim
organ reprezentativ al muzicoterapiei in Romania, a preluat definitia adoptatd de
Asociatia germand de Muzicoterapie (Deutsche Musiktherapeutische Gesellschaft)
si care a fost conturatd in anul 1998, o data cu revizuirea Tezelor de Muzicoterapie
ale Comunitatii de Munca Federala. Acestia descriu die Musiktherapie
(muzicoterapia) ca fiind:

Utilizarea sistematica a muzicii intr-o relatie terapeutica, care vizeaza
restabilirea, mentinerea si promovarea sanatatii emotionale, fizice si
mentale. Muzicoterapia este o disciplind stiintificd, orientata spre
practica, care este strans legata de alte discipline stiintifice, in special
de medicina, stiinte sociale, psihologie, muzicologie si pedagogie.
Termenul de ,muzicoterapie” este folosit pentru diferite concepte de
muzicoterapie, care sunt de natura psihoterapeutica, spre deosebire de

8 https://www.mdw.ac.at/musiktherapie mdw/, accesat la 21.02.2021.
9 https://emtc-eu.com, accesat la 19.04.2021.

10, Music Therapy is the clinical & evidence-based use of music interventions to accomplish
individualized goals within a therapeutic relationship by a credentialed professional who has completed
an approved music therapy program. Music therapy interventions can address a variety of
healthcare & educational goals: Promote Wellness, Manage Stress, Alleviate Pain, Express
Feelings, Enhance Memory, Improve Communication, Promote Physical Rehabilitation.”
(https://www.musictherapy.org/about/musictherapy/, accesat la 19.03.2021.)
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terapiile farmacologice si cele fizice. Metodele muzicoterapeutice
urmeaza psihologia, terapia comportamentald, teoria Invatarii,
abordarile sistemice, antroposofice si holistico-umaniste.!

Fundamente stiintifice

In baza psihoterapeutica de tratament, muzicoterapia se foloseste in cel mai
complex mod de spectrul muzicii, de la ascultarea muzicii, pand la redarea de sunete
si ritmuri. Pornind de la acest fapt, autorul Fritz Hegi, deopotriva muzician,
muzicoterapeut, psiholog si lingvist, diferentiazd parametrii muzicali ca fiind
5 puteri inerente ale muzicii: sunet, ritm, melodie, dinamica si forma.!2

Analiza efectelor muzicii asupra omului se desfdsoara sub lupa mai multor
ramuri, de la neurostiinta, care masoard conexiunile neuronale si formarea
sinapselor in relationare cu efectele muzicii asupra creierului, pana la psihologia
dezvoltdrii, datorita careia studiile pot sda inceapa inca din stadiul prenatal.
Experimentarea batdilor inimii ascultate in uter, odata cu formarea unuia dintre
primele simturi, auzul, comunicarea non-verbala din primele luni de viata si
formarea primelor cuvinte, sunt etapele in care in dezvoltarea umana se integreaza
totodata si parametrii muzicali.

Muzica are o functie de armonizare si sincronizare in sistemul nervos si este
capabila sa activeze sistemul de recompensare, care permite bucuria, atentia si
relaxarea, In timp ce dezactiveaza amigdala cerebrald, responsabila cu reglarea
anxietatii si a stresului. Oamenii de stiinta sunt, astfel de acord cd, pe langa
modificdrile structurale ale creierului, observate la analize tomografice in timpul
producerii muzicii, sunt de asemenea eliberati si hormoni precum dopamina,
endorfina sau oxitocina, contribuind la un sentiment de Implinire si conexiune.

Pornind de la metodele de imagistica ale sistemului nervos, care aratd
influenta pozitiva a muzicii asupra emotiilor si regldrii stresului, muzicoterapia face
parte din tratamentul complex al bolilor si afectiunilor de tip fizic, psihic si
emotional. Pacientii relateaza despre efectul benefic al muzicii asupra stdrii de spirit
si a bunastarii, fapt dovedit si prin recompensa ,,dopaminenergicd”. Astfel, este de
necontestat cd ascultarea si, mai presus de toate, realizarea muzicii declanseaza
emotii puternice si au o influentd directd asupra creierului. Muzica poate sa ajute,
creand prin ritm, prin promovarea abilitatilor motorii (prin miscarea la instrument)
o cale de eliberare pentru tensiunile interioare si, astfel, o Intdrire a structurilor
interioare.

11 https://www.muzicoterapie.com/muzicoterapia/definitie/, accesat la 24.02.2021.
12 Fritz Hegi, Improvisation und Musiktherapie: Mdglichkeiten und Wirkungen von freier Musik [Improvizatie

Padeborn, 1997.
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Scop si tehnici muzicoterapeutice
Metodele de muzicoterapie se folosesc de diverse tehnici pentru stimularea
dezvoltdrii capacitatilor de exprimare a pacientului In interactionarea terapeutica.

Tehnicile muzicoterapeutice sunt realizate prin combinarea tehnicilor
psihoterapeutice precum sprijinirea, sustinerea, oglindirea, confruntarea,
interpretarea si munca tintitd cu calitdti muzicale precum metru, ritm,
sunet, tonalitate si dinamica. Acestea pot fi repartizate in urmatoarele
4 categorii: productie (muzicd/creare sonord), reproducere (muzicd/recreare
sonorad), receptie (ascultare experientiala) si reflectie.'3

O indicatie pentru muzicoterapie poate fi semnalatd de dificultatea de a
intra In contat cu propriile sentimente, de o exprimare Ingreunata si retinuta si de o
capacitate de relationare defectuoasa.

Improvizatia face parte din categoria de producere a muzicii si se poate
desfasura cu instrumente muzicale, voce sau folosind propriul corp ca sursa sonora.
In muzicoterapie, improvizatia este vizuti de discipola lui Dr. Alfred Schmolz4,
Prof. Dr. Karin Schumacher?, ca pe un eveniment al relationarii (dintre pacient si
terapeut).

Pentru explorarea lumii interioare a pacientului prin muzica, importanta
improvizatiei este centrala In sesiunile de muzicoterapie activa. Improvizatiile pot fi
libere, bazate pe teme sau structurate. Improvizatia liberd In muzicoterapie
inseamna cd un grup si terapeutul canta la instrumente simultan si spontan, pentru
a utiliza efectele cantatului intr-o maniera vizata. In timpul cantatului impreuns au
loc o varietate de procese de interactiune intre participantii la crearea muzicii.
Parametrii relationali importanti precum apropierea—distanta, tensiunea—
relaxarea, conducerea—adaptarea pot fi experimentati si treptat adaptati dinamicii
grupei si a muzicii.

Participantii la muzicoterapie pot sa experimenteze, astfel, sentimente de
recunoastere si apreciere, sa descopere noi resurse si calea catre propriul potential.
Prin metodele folosite in muzicoterapie si contextul in care acestea se aplica are loc
largirea spectrului de diferentiere In exprimare si comunicare, intdrirea abilitatilor
proprioceptive, a increderii in sine si a responsabilitdtii. La fel de importanta este

13 Dorothee Storz, Technicken in der Musiktherapie, in Kurzlehrbuch Musiktherapie [Scurt manual de
Muzicoterapie], vol. I, ed. Thomas Stegemann, Elena Fitzthum, Praesens Verlag, Viena, 2018, p. 97.

14 Dr. Alfred Schmdlz, una dintre cele mai semnificative si influente figuri ale muzicoterapiei europene in
a doua jumatate a secolului al XX-lea, a fost muzicoterapeut si profesor de pian la Universitatea de Muzica
si Artele Spectacolului din Viena. Din 1970 pana in 1992, in calitate de sef de formare, a modelat primul
curs academic de muzicoterapie din Europa, care a fost fondat in 1959 de Editha Koffer-Ullrich.

15 Dr. Karin Schumacher a studiat muzicoterapia si educatia elementard In muzicd si miscare la
Universititile de Muzici din Viena si Salzburg. In 1984, ea a preluat un post de profesor invitat la
Universitatea de Arte din Berlin, pentru a Infiinta si dezvolta formarea academica in Muzicoterapie.
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calea cdtre cunoasterea propriilor resurse, prin construirea unei structuri interioare
stabile si Intdrirea capacitdtii de concentrare. Pe parcursul desfdsurarii sesiunilor de
muzicoterapie, se urmareste, de asemenea, prelucrarea si integrarea experientelor
dificile, pentru a ajunge la stari de acceptare, liniste si relaxare, bucurie si pofta de
viata.

Domenii de aplicare

Mugzicoterapia se adreseazd tuturor oamenilor cu afectiuni fizice, psihice sau
emotionale, a cdror calitate de viata si libertate de exprimare este afectatd. Ea se
aplicd tuturor grupelor de varstd, din stadiul prematur, pana in stadiul final al vietii,
unele clinici de ingrijire paliativa folosindu-se chiar de sesiuni de muzicoterapie
pentru a acompania trecerea in nefiinta.

In domeniul clinic, afectiunile adresate pot fi, de exemplu, tulburari de
personalitate, tulburdri de comportament, boli psihosomatice, dependenta de
droguri, tulburdri de alimentatie, autism, mutism, deficiente de vorbire si auz,
intarzieri de dezvoltare, depresie, schizofrenie, cancer, dementa si alte boli asociate
cu varsta Inaintatd, precum si pacientilor cu boli degenerative sau care se afld in
comd. n acelasi timp, si oamenii sanitosi isi pot dezvolta abilititile si pot profita de
calitatea preventiva a sesiunilor de muzicoterapie.

Metode si Setting

Muzicoterapia se distinge In doua forme: cea activa si cea receptiva.

Muzicoterapia activa se desfasoard prin cantatul activ la instrument sau
cantatul din voce, iar accentul principal se pune pe diverse forme de improvizatie.
Scopul este de a transmite si a face audibile sentimente si trairi la nivel non-verbal,
atat pentru sine, cat si pentru celilalt. Intr-un cadru terapeutic bazat pe siguranti si
incredere nu sunt necesare cunostinte muzicale anterioare si nu se urmadreste
acuratetea sau tehnica cantatului la instrument. Important este procesul de explorare
a instrumentului, de experimentare a posibilitatilor sonore si ritmice, precum si de
interactionare si comunicare cu un alt instrument. Astfel, fiecare poate alege un
instrument cu care va determina culoarea sunetului, inaltimea si intensitatea.

Muzicoterapia receptiva se referd la , toate formele de muzicoterapie, in care
pacientul absoarbe si primeste muzica, sunete si zgomote, pe care terapeutul le canta
pentru pacient sau care sunt reproduse de un reportofon.”1¢ Aspectele de revigorare
si relaxare atunci cand ascultdm muzica activ ajutd la cresterea sentimentului de
apartenentd. Muzica ascultata ofera nu doar stimuli auditivi, dar si un sentiment de
sustinere si Intelegere, de oglindire a propriilor stari. Aici, accentul se pune pe

16 Urs Rilegg, Rezeptive Musiktherapie, in Kurzlehrbuch Musiktherapie [Scurt manual de Muzicoterapie],
vol. I, ed. Thomas Stegemann, Elena Fitzthum, Praesens Verlag, Viena, 2018, p. 57.
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ascultarea muzicii si pe perceperea vibratiilor. Desi In trecut literatura de specialitate
facea referire la o formd de muzicoterapie pasivd in loc de cea receptivd, cu toate
acestea ,avand In vedere cunostintele cercetdrilor actuale, care indica implicarea
extinsa a sistemelor fiziologice si afective ale corpului atunci cand ascultd muzica,
este clar cd raspunsurile, fie intentionate sau nu, sunt mai mult decat pasive,”” astfel
incat denumirea a ramas cea de muzicoterapie receptiva. Muzica este redata fie pe
loc, in interpretarea terapeutului la unul din instrumentele prezente, fie prin
inregistrare audio. Ambele situatii pot sa fie declansatoare de amintiri si asocieri
legate de trecut si emotii puternice, stimuland totodata si respiratia, ritmul cardiac
si musculatura. Astfel, muzicoterapia receptiva are nu doar un efect psihic si
emotional, ci si unul fizic.

Avand iIn vedere faptul ca muzicoterapia este o profesie terapeutica,
muzicoterapeutul are in rolul sau activ o functie de sustinere, atat din punct de vedere
terapeutic, cat si din punct de vedere muzical. Formarea complexa si cunostintele pe
care acesta le aduce cu el trebuie sa aiba un nivel academic acreditat la nivelul
standardelor europene, pentru a fi absolvit atat cunoasterea tehnica si practica a
muzicii, cat si cunostinte aprofundate de psihoterapie si medicina. Prin utilizarea
instrumentelor si a propriei voci, terapeutul ajutd la stimularea explorarii
instrumentale, la concretizarea intentiilor muzicale, la sprijinirea schimbarii si a
evolutiei pe parcursul intregului proces terapeutic. in acest parcurs se impletesc si
calitatile umane de empatie, rdbdare si creativitate, pe care este necesar ca
muzicoterapeutul sd le aiba, aldturi de o experientd a cunoasterii profunde de sine,
precum si in relationarea cu oamenii. Astfel, In acest proces muzicoterapeutul
integreaza intuitie, flexibilitate si autenticitate, dar si o capacitate de extindere a
spectrului emotional.

Calitatea relatiei dintre terapeut si pacient poate sa conduca la o faza de
reflexie terapeutica in situatia ambelor metode muzicoterapeutice, atat cea activa,
cat si cea receptiva. Experienta muzicald ce a avut loc si sentimentele declansate de
aceasta pot fi prelucrate verbal, intr-un prag de constientizare, urmand a fi discutate,
intelese si acceptate.

Terapiile au loc individual sau in sesiuni de grup, iar pentru participantii la
sesiuni nu sunt necesare cunostinte de muzica in prealabil. Muzicoterapia individuali
se focuseaza pe dezvoltarea relationdrii dintre terapeut si pacient intr-un cadru
sigur, bazat pe incredere, iar accentul se pune pe comunicarea non-verbala si,
ulterior, pe cea verbala.

Mugzicoterapia de grup stimuleaza aspectele sociale, de comunicare si
adaptare intr-un context din care fac parte mai multi participanti. Componenta

17 Denis Grocke, Receptive Music Therapy, in The Oxford Handbook of Music Therapy, Oxford University
Press, 2016, p. 685.
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comunicdrii sociale este activatd in muzicoterapia de grup, prin crearea muzicii
impreuna si adaptarea la dinamica sonord a grupului, fapt care antreneaza abilitatile
cognitive si de perceptie prin atentie si ascultare.

Stimularea corporald poate atinge mai multe nivele, ea poate fi acusticd, de
exemplu prin fredonarea sau cantatul unei melodii; melodici prin acompaniament,
ritmicd prin declansarea impulsurilor de miscare, si prin vibratie, atunci cand
instrumentele sunt directionate direct catre corp. Toate aceste forme de stimulare
contribuie la experimentarea si autoperceperea corpului, dar si la constientizarea de
sine.

Instrumentele muzicale care se gasesc intr-un cabinet de muzicoterapie sunt
numeroase si variate, oferind, astfel, posibilitati multiple de a le explora si a canta.
Printre acestea se regaseste pianul, chitara, ukulele, marimba, xilofon, toba metalica,
handpan, kalimba, cabasa si o varietate largd de instrumente de percutie. Pentru
cazurile In care se Incurajeaza exprimarea verbald, prin cantatul cu vocea si/sau
compunerea unor cantece, sunt necesare un microfon, un aparat de inregistrat si o
boxa. Folosirea la terapie a unor instrumente si accesorii de Inalta calitate este foarte
importanta, aceasta contand in egald masura atat pentru muzicoterapeut, cat si
pentru pacienti, oferind un standard superior.

Un exemplu edificator se regdseste in muzicoterapia cu copii, acolo unde
stimularea multisenzoriala are un rol central in alegerea si folosirea instrumentelor
muzicale.

Prof. Dr. Karin Schumacher, muzicoterapeuta, care a dezvoltat un model de
depistare si interventie muzicoterapeutica (AQR Tool®®), in functie de stadiul
emotional in care se afla copilul afectat, descrie:

in muzicoterapie, instrumentele pot permite aceastd experienta multi-
senzoriala. Terapeutul sustine explorarea prin interventiile sale. In functie
de stadiul de dezvoltare a copilului, terapeutul va face constiente sunete
generate aleatoriu, imitandu-le. Atunci cand pacientul exploreaza un
instrument, ascultarea activa a terapeutului poate contribui la o atmosfera
de atentie si poate conduce ca o persoana sa experimenteze foarte intens
autoeficacitatea sa. Suna doar ceea ce si-a creat el insusi. Acompaniamentul
si cantatul de cdtre terapeut incorporeaza muzical sunetele pacientului, le
modeleaza si le plaseaza Intr-un context muzical. Momentele asociate cu
bucuria vor raméane ancorate In memorie.!

18 Karin Schumacher; Claudine Calvet; Silke Reimer, The AQR Tool — Assessment of the Quality of
Relationship, Reichert Verlag, Miinchen, 2019.

19 ,In der Musiktherapie kénnen Instrumente dieses multisensorische Erleben ermdglichen. Mit
seinen/ihren Interventionen unterstiitzt der/die TherapeutIn die Exploration. Je nach Entwicklungsstand
des Kindes wird der/die Therapeutln zuféllig erzeugte Klange bewusst machen, indem er/sie diese
imitiert. Exploriert der/die PatientIn ein Instrument, so kann das aktive zuhdren des Therapeuten/der
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Setting-ul (spatiul) pentru sesiunile de muzicoterapie se stabileste
individual, in functie de starea si diagnoza pacientului, dar si raportat la cadrul
institutional In care acesta se afla. Sesiunile de muzicoterapie pot avea loc in cabinete
individuale, spitale, clinici si institutii de reabilitare, dar si in scoli sau aziluri de
batrani. Procesul muzicoterapeutic poate sa se desfasoare si independent, sub forma
unei terapii ambulatorii, sau poate fi continuat, astfel, dupa o sedere indelungata la
spital. Printre pacientii care pot sa beneficieze de muzicoterapie ambulant se numara
si persoane cu tulburdri organice ale creierului sau care au suferit un accident
vascular cerebral, persoane cu boli psihice sau urmari traumatice, copii cu tulburari
de comportament, perceptie si concentrare.

Procesul terapeutic

In centrul interventiilor muzicoterapeutice se afla bunistarea emotionals,
adica implicarea stdrilor sufletesti la schimbari si progres. Crearea unui contact
muzical este deopotriva spontand si complexd. Prin diversitatea modurilor de a canta
se dezvolta abilitati fizice, iar modul de a crea muzica influenteaza direct dispozitia
prin planurile de interactiune cu instrumentul, cu celelalte instrumente implicate la
producerea muzicii, precum si prin orientarea concentrarii intr-o singura directie,
aceea creativ-productiva.

Astfel, in parcursul terapeutic au loc procese de schimbare care influenteaza
capacitatea de a intra In contact cu sinele si cu ceilalti. Experienta muzicald aduce o
confirmare pozitivd, de moment, contribuind la stabilizarea personalitatii si a
cresterii creativitatii si expresivitatii. Astfel, unul din continuturile principale ale
lucrului muzicoterapeutic este acela de a urmari dezvoltarea si exprimarea
propriilor abilitati la nivel fizic, psihic si emotional, iar procesele psihologice, care
au loc In acest cadru, trebuie sustinute si prelucrate.

Scopul este acela de crestere a calitatii vietii, prin imbunatatirea propriilor
abilitati in raport cu exprimarea de sine, dar si in raport cu experienta cotidiand. Ea
activeaza procese de dezvoltare, promovand capacitatea de a percepe si de a se
dezvolta multisenzioral, datorita simultaneitatii, care are loc de la auz, vaz, miros,
simt tactil si atingere, pand la miscare.

Therapeutin zu einer Atmosphare von Aufmerksamkeit beitragen und dazu fiihren, dass ein Mensch sehr
intensiv seine Selbstwirksamkeit erlebt. Es ertont ausschliefllich das, was er selbst erzeugt hat. Das
Begleiten und Umspielen durch den Therapeuten/die Therapeutin bettet die Klinge der PatientenInnen
musikalisch ein, formt sie und stellt sie in einen musikalischen Kontext. Momente, die mit Freude
verbunden sind, werden sich im Gedéachtnis besonders verankern.”, Karin Schumacher si Silke Reimer,
Musiktherapie mit Kindern [Muzicoterapie cu copiii], In Kurzlehrbuch Musiktherapie [Scurt manual de
Muzicoterapie], vol. I, ed. Thomas Stegemann, Elena Fitzthum, Praesens Verlag, Viena, 2018, p. 199.
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Concluzii

Folositd in scop vindecdtor de mii de ani, multa vreme s-a crezut ca cea mai
veche relatare despre efectele terapeutice ale muzicii a apartinut filozofului si
matematicianului grec Pitagora (cca 570-4951. Hr.), care a prescris diferite scari si
moduri muzicale pentru vindecarea afectiunilor fizice si psihologice, insd si textele
biblice fac referire la momente in care muzica a acompaniat si alinat benefic.

Privind cdtre alte forme de terapie si discipline, muzicoterapia este un
domeniu relativ nou, dar in plind ascensiune. Muzica promoveaza capacitatea de a
percepe si de a se dezvolta multisenzioral, afecteaza sistemul limbic din creier,
mecanismele de invatare si memorie, astfel Incat emotiile sunt activate simultan.
Ascultarea unei melodii poate sa declanseze amintiri din trecut ale unei anumite
situatii si sa redea, astfel, in prezent, stari si emotii experimentate atunci.

Mugzicoterapia a devenit o metoda terapeutica cu baze stiintifice dupa al
Doilea Razboi Mondial, chiar dacd apartenenta benefica a muzicii in vietile umane
este cunoscuta din cele mai vechi timpuri. Varietatea sonora, armonica si ritmica
largeste scopul acesteia, de practicd In domenii ale psihoterapiei, medicinei,
pedagogiei si reabilitdrii fizice, din stadiul prenatal pana in stadiul terminal al vietii.

Necesitatea colabordrii multiprofesionale este pregnanta, mai ales datorita
faptului ca muzicoterapia este o forma holisticd de tratament si schimbul de
informatii si expertiza terapeuticd poate sa contribuie si sa Imbunatateasca
vindecarea completd a pacientului.

Spre deosebire de muzicienii comunitari de la inceputul secolului al XX-lea,
profesionistii de astdzi trebuie sa obtind, pe langa o formare academicd, o
multitudine de competente, printre care sa mentind certificarea muzicoterapeutica
prin formare continua si participare la supervizare.

Din exterior, abordarea muzicoterapeutica poate parea simpla si usor de
aplicat, Insa este nevoie de o evaluare atentd a mediului si situatiei In cauza, a starii
propriei persoane si a celei sau celor care urmeaza sa fie implicati la realizarea
muzicii. Muzicoterapia este o profesie terapeuticd, in care atat cunoasterea tehnica
si practicd a muzicii, cat si a psihologiei si psihoterapiei, este esentiald. Calitatile
umane de empatie, rdbdare si creativitate se impletesc cu experienta cunoasterii
profunde a relationdrii cu oamenii si contribuie la imaginea completd a unui
muzicoterapeut.

Pentru ca muzicoterapia sa se dezvolte intr-o profesie, a fost si este nevoie
de legi, ghiduri de indrumare si standarde universal valabile pentru terapeutii
practicanti. De remarcat este, de asemenea, si aspectul stadiului cercetarilor in
muzicoterapia care in anii ‘90 era descris ca fiind deficitar, dar care se afld intr-o
continua ascensiune, acoperind studii de caz, articole istorice, studii clinice si
recenzii sistematice. Evolutia cercetdrilor calitative si cantitative este strans legata de
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aparitia unor institute de cercetare la nivel European (in Anglia, Germania, Austria),
precum si de introducerea tot mai frecventa a studiilor doctorale In muzicoterapie.

Efectele muzicoterapiei sunt multiple, iar numeroasele studii dovedesc
impactul imbunatatirii calitdtii vietii si al descoperirii unor noi impulsuri interioare.
Cantatul spontan, nefortat, bazat pe creativitate, improvizatie si construirea unei
relationdri terapeutice scoate la iveala structuri psihologice existente, modele de
comportament, tulburari si nelinisti. Acestea pot fi analizate, intelese si modificate
cu ajutorul discutiilor de reflectie, care au loc la incheierea muzicii. Muzicoterapia
poate nu numai sa imbundtateascd calitatea vietii pe termen lung, ci influenteaza si
modul in care ne autopercem si modul in care interactionam unii cu altii.
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